
 1403ماه  اسفند ناهاربرنامه  

 غذای روز تاریخ روز

 با گوشت و کشمش دس پلوع 1/12/1403 شنبهچهار

 یتزاپ 4/12/1403 شنبه

 رشک پلو با مرغز 5/12/1403 شنبهیک

 مبرگره 6/12/1403 شنبهدو

 لوخورشت قیمه سیب زمینیچ 7/12/1403 شنبهسه 

 اکارونیم 8/12/1403 شنبهچهار

 کوبیده لو کبابچ 11/12/1403 شنبه

 اندویچ فیله گریل شدهس 12/12/1403 شنبهیک

 بزیسچلوخورشت قورمه  13/12/1403 شنبهدو

  شنیتسل 14/12/1403 شنبهسه 

 رشک پلو با مرغز 15/12/1403 شنبهچهار

 استاپ 18/12/1403 شنبه

 لوجوجه کبابچ 19/12/1403 شنبهیک

  وراک فیله سوخاری خ 20/12/1403 شنبهدو

 لوخورشت قیمه بادمجانچ 21/12/1403 شنبهسه 

 مبرگره 22/12/1403 شنبهچهار

 اکارونیم 25/12/1403 شنبه

 نیتسلش 26/12/1403 یکشنبه

 کوبیده لو کبابچ 27/12/1403 شنبهدو


